
MWPl AK SN Name Verein BRUTTO Laps

Fitnesslauf / Walking

w
1. 1. W40 468 Kathrin Meyer 0:23:59 1
2. 1. W45 160 Nicole Zimmer TuS Hermannsburg 0:24:24 1
3. 1. WJ U18 450 Nele Winterhoff TuS Hermannsburg 0:25:26 1
4. 1. WJ U23 183 Lara-Malin Blazek Adelheidsdorfer Lauf-AG 0:25:26 1
5. 1. W55 439 Monika Winker MTV Bad Bevensa 0:25:47 1
6. 2. W40 281 Elin Stommer BSG Barilla 0:26:28 1
7. 1. W60 456 Friederike Koch MTV Müden 0:27:02 1
8. 2. W45 430 Irene Heine 0:28:36 1
9. 1. W35 272 Simone Kogge 0:30:17 1
10. 3. W40 382 Maria Frieling TUS Bergen 0:31:00 1
11. 3. W45 275 Tanja Wichern 0:31:08 1
12. 1. W70 391 Margrit Winkelmann 0:32:16 1
13. 1. W50 433 Pamela Schwarz Lauftreff TV Uelzen 0:33:48 1
14. 2. W70 373 Brigitte Norden SVE Bad Fallingbostel 0:37:00 1
15. 3. W70 370 Angelika Aufderheide SVE Bad Fallingbostel 0:38:07 1
16. 4. W40 412 Sabrina Wawrzekha 0:40:45 1
17. 4. W70 374 Gisela Gutsch SVE Bad Fallingbostel 0:52:43 1
18. 4. W45 369 Adina Engelhard SVE Bad Fallingbostel 0:52:43 1
19. 2. W60 462 Susanne Poeck TuS Celle 92 0:58:53 1

m
1. 1. M40 399 Till Oelrichs SV Eversen 0:17:10 1
2. 1. M45 383 Björn Frieling TUS Bergen 0:17:48 1
3. 1. M55 465 Frank Weißgarber Dets Race Team 0:18:26 1
4. 2. M40 471 Daniel Diechmann Catdad von Puma 0:18:35 1
5. 1. MK U12 392 Sven Rodehorst MTV Müden/Örtze 0:19:20 1
6. 2. M45 424 Hans-Heinrich Krüger SV Eversen 0:20:26 1
7. 1. M50 467 Ingo Kohrs SSV Wardböhnen 0:22:02 1
8. 3. M45 416 Rene Graul Feuerwehr Sölze 0:22:29 1
9. 2. M50 385 Christian Dörfer 0:22:38 1
10. 1. MJ U16 419 John-Hinrich Krüger SV Eversen 0:22:44 1
11. 2. MK U12 381 Ben Frieling TUS Bergen 0:23:23 1
12. 1. M60 301 Jacob Friend Ecoroll 0:23:27 1
13. 4. M45 299 Meik Kleinert Ecoroll 0:23:42 1
14. 3. M40 300 Dirk Schmidt Ecoroll 0:23:42 1
15. 3. M50 184 Frank Heins Adelheidsdorfer Lauf-AG 0:25:04 1
16. 2. M55 461 Jens Kramer Vfl Westercelle 0:25:19 1
17. 3. M55 182 Matthias Blazek Adelheidsdorfer Lauf-AG 0:27:17 1
18. 2. MJ U16 447 Niklas Heuman TuS Hermannsburg 0:27:33 1
19. 4. M50 313 Thomas Woitke SV Steinhorst 0:29:06 1
20. 4. M55 470 Jörg Räker 0:31:47 1
21. 1. M70 436 Hans-Jürgen Hillmer Lauftreff TV Uelzen 0:36:04 1
22. 4. M40 411 Carsten Wawrzehka 0:41:00 1

Anzahl Teilnehmer: 41

35. Südheide Volkslauf
vorl. Ergebnisliste MW+AK Fitnesslauf / Walking
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