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Auf den Spuren der Läuferinnen 

Es freut uns, dass ihr die 5 km – Strecke des Südheidevolkslaufs wandern wollt. Wer an der Verlosung 

von drei 10 € - Gutscheinen des LHH teilnehmen möchte, sollte die Fragen in der Streckenbe-

schreibung beantworten und die Blätter in den Briefkasten der Geschäftsstelle werfen (Familie 

Stüber, Schlesierweg 13 in Hermannsburg). Natürlich könnt ihr die Blätter auch scannen und an 

info@tus-hermannsburg.de schicken. Wer einen Gutschein gewinnt, kann zusätzlich beim 

Südheidevolkslauf am 10. Oktober ohne Startgebühren teilzunehmen.  

Nun geht es aber los. 

Ihr steht auf dem Parkplatz des Waldschwimmbads, seht in Richtung Waldsportplatz und erkennt ein 

grünes Parkplatzschild. Geht näher ran, am Pfosten wird Reklame für eine ganz andere Art von 

Läufern gemacht.  

1. Es sind __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

Geht jetzt links an den Tennisplätzen vorbei Richtung Süden. Wie viele Tennisplätze hat der TuS?  

2. Es sind __ 

Nun gabelt sich der Pfad. Ihr haltet euch links, am grobmaschigen Drahtzaun mit dem Holztor 

entlang. Links und rechts des Weges wachsen niedrige grüne Pflanzen fast so dicht wie Bodendecker. 

3. Es handelt sich um __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Ihr folgt dem Pfad, kommt an zwei Holzpfosten vorbei, die ziemlich im Weg stehen, und landet an 

einer großen Kreuzung. Von rechts kommt ein Waldweg und links seht ihr das Gelände des Reit- und 

Fahrvereins. Schräg gegenüber ist ein Stein. Der zeigt den Weg zum Hof Hiester und … 

4. … nach __ __ __ __ __ __ __ __  

Ihr seid unter einer Oberleitung durchgegangen. Am Holzpfosten der Leitung neben dem Stein ist ein 

nicht mehr heiles weißes Schild mit einer Ziffer. 

5. Es ist die Ziffer __ 

Geht nun in Richtung Hiester-Hof. Bei schönem Wetter gibt es links viel zu sehen. Auf dem Gelände 

des Reit- und Fahrtvereins und später an mehreren Stellen links und rechts der Strecke stehen immer 

wieder Pferde.  

Rechts am Weg kommt eine Bank in Sicht. Sie steht unter der Oberleitung zwischen … 

6. … den Masten __ __und __ __  (die größere Zahl rechts notieren) 

Ein Stück weiter des Weges steht auf der linken Seite ein Schild „Naturschutzgebiet“. Direkt davor ist 

nach links ein Weg ausgeschildert … 

7. … für __ __ __ __ __ __  

Jetzt haben alle mitbekommen, dass die Masten der Oberleitung durchnummeriert sind. Hinter dem 

Mast 26 biegt ihr rechts ab. Da steht ein Holzschild, das euch den Rücken zukehrt. Es zeigt 

Wanderern, die aus dem Wald kommen, den Weg zum Dehningshof und … 

8. … zum __ __ __ __ __ __ __ __ __  
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Hier geht es noch einmal lange gerade aus. Hinter dem ersten Waldweg, der links 

abgeht, liegt ein umgefallener Baum. 

9. Es handelt sich um eine __ __ __ __ __ __  

Und ein Stück weiter erkennt ihr die Kennzeichnung eines offiziellen 

Wanderweges.  

10. Es ist der Wanderweg E __ __ 

  

11. Abgebildet als Symbol ist eine __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

Der nächste Baum, vor dem abzweigenden Weg, ist durch die Reste einer 

ehemaligen Schranke belastet. Ihm gegenüber steht eine dicke Birke. In den Baum 

ist ein Nagel eingeschlagen … 

12. … und am Nagel hängt eine __ __ __ __ __  

Weiter geht‘s. An der nächsten Verzweigung der Wege haltet euch bitte links und 

folgt dem Wanderweg. Ihr seht erneut die Kennzeichnung des Wanderwegs und einen guten Meter 

weiter … 

13. …eine gewaltige __ __ __ __ __  

Ein Stück weiter geht rechts ein Weg ab, in den nur Anlieger fahren dürfen. Da wollt ihr sowieso nicht 

entlang gehen. Ihr haltet euch links und bleibt auf dem Wanderweg.  

Bald darauf geht links ein kurzer Weg ab, der den Blick auf eine Wiese freigibt. Dort seht ihr einen 

kleinen Baum, der durch einen Drahtzaun vor Verbiss geschützt wird. 

14. Der Draht wird von __ Pfosten gehalten. (Seid ihr sicher? Ich würde näher ran gehen!) 

Ihr kommt jetzt auf einen asphaltierten Weg. Wer erschöpft ist, kann sich rechts auf der Bank 

ausruhen. Der Ortsrat Hermannsburg hat sie spendiert … 

15. … und sie steht am Standort __ __ __ __ __ __ __ __  

Geht ein paar Meter auf dem Asphalt nach links und direkt hinter dem Haus rechts ab, Richtung 

Scharnebeck. Der Weg gabelt sich, ihr haltet euch links und seht direkt nach der Abzweigung  

16. eine __ __ __ __ __ , umarmt von Buchen. 

Folgt dem Weg weiter bis zum Waldrand. Dort steht eine Bank und direkt dabei geht ein schmaler 

Pfad nach rechts ab. Der Weg führt immer am Waldrand entlang, stößt direkt auf die Örtze, führt 

wieder etwas weg, kurz steil nach oben, an einer zerfallenen Bank vorbei und trifft wieder direkt auf 

die Örtze. Dort steht eine Bank … 

17. … gestiftet von __ __ __ __ __ __ __ __  & __ __ __ __  im Jahre __ __ __ __  

Weiter geht es am Zaun entlang und rechts um die Ecke. Seht euch das Betriebsgelände an. Da sind 

Schienen, die einfach so beginnen und auf ein braunes Tor zulaufen. Über dem Tor ist ein weißes 

Schild …  

18. … mit dem Text: __ __ __ __ __ __ __ __    __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

19. … und dick und fett: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  
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Nun beginnt langsam der Endspurt. Geht auf der Straße nach links, auf das Ortsschild Hermannsburg 

zu. Vom Ortsschild aus erkennt ihr etwa 100 m weiter eine Bank … 

20. … gestiftet von den __ __ __ __ __  

Dort geht es rechts ab. Wer aufgepasst hat, weiß, dass ihr wieder auf dem ausgeschilderten 

Wanderweg seid. 

Ihr kommt an drei sehr unterschiedlichen Bänken vorbei, die nahe beieinanderstehen. Eine erinnert 

an Gertrud Schwarzbach. Frau Schwarzbach wurde … 

21. … am __ __. __. __ __ __ __  geboren. 

Die Läuferinnen und Läufer des Südheidevolkslaufs könnten jetzt schon die Durchsagen vom 

Sportplatz hören. Denn etwa 150 m weiter geht es links ab, direkt auf das hintere Tor des 

Waldsportplatzes zu. Die Läufer denken ab hier über einen Sprint nach, aber ihr müsst nach rechts 

dem Zaun folgen. Vor dem Tennisplatz solltet ihr noch einen Blick auf den Fußballplatz werfen. Hinter 

dem südlichen Fußballtor seht ihr eine Reihe Bandenwerbungen. Ganz rechts die Werbung in den 

TuS-Farben Blau-Gelb … 

22. … ist von E __ __ __ __ __ __ __  

 

Geschafft. Nun noch das kurze Stück am Zaun entlang und ihr kommt zum Ausgangspunkt. 

So ermittelst du die Lösung: Auf jeden ____ musst du einen Buchstaben oder eine Zahl schreiben. 

Die Buchstaben findest du in deinen Antworten und die Zahlen unter den Strichen zeigen dir den 

Weg zur Lösung.  

Z. B. 16/2 bedeutet Antwort 16/Buchstabe 2. Alles klar? 

 

____  ____  ____      ____  ____  ____  ____      ____      ____  ____  ____  ____  ____ 

9/1     16/2  1/3         4/3    20/3   11/6   15/3       6/4      11/4   22/6  17/11 15/2   11/7 

 

____  ____  ____  ____  ____      ____  ____      ____  ____  ____ 

18/16  1/9   20/3   7/1    8/1         3/3    18/3       12/4  11/9   17/1 

 

Name:________________________________ 

 

Telefonnummer und/oder Mail-Adresse, damit wir euch benachrichtigen können, wenn ihr 

gewonnen habt: 

  __________________________________________________________________ 

Viel Spaß und Erfolg 

Euer TuS-Team 


