
MWPl AK SN Name Verein BRUTTO Laps

Hauptlauf

w
1. 1. W 261 Jennifer Brase 0:46:13 1
2. 1. W30 458 Anni Johänning 0:47:08 1
3. 2. W 315 Sarah Gnadt MTV Müden/Örtze 0:50:12 1
4. 2. W30 451 Lisa Gehrke 0:50:40 1
5. 1. W45 304 Sonja Christiani Sportfreunde Bispingen e.V. 0:50:54 1
6. 1. W35 254 Isabell Hesseling Kisi 0:51:03 1
7. 1. W50 452 Marina Thiele MTV Niden 0:51:27 1
8. 1. W55 444 Andrea Stolz Sportfreunde Bispingen e.V. 0:53:04 1
9. 1. W40 317 Agnes Ainciboure 0:53:06 1
10. 2. W50 459 Astrid Ullerich Vfl Westercelle 0:55:11 1
11. 2. W35 457 Johanna Brammer 0:55:14 1
12. 2. W55 186 Marion Suchy Adelheidsdorfer Lauf-AG 0:56:09 1
13. 1. W65 438 Sigrun Feige-Hänichen 0:57:45 1
14. 1. W60 460 Susanne Poeck TuS Celle 92 0:58:14 1
15. 3. W50 246 Britta Oetjens Eintracht Munster 1:02:27 1
16. 2. W40 266 Joan Ponchon 1:05:44 1
17. 3. W40 431 Stephanie Schmidt 1:08:26 1

m
1. 1. M 453 Max-Lukas Franke ASV Sangerhausen 0:34:49 1
2. 1. M50 277 Jorge Cosme TuS Hermannsburg 0:35:24 1
3. 1. M40 454 Stephan Sommerfeld Triablitz.com 0:36:09 1
4. 2. M50 434 Carsten Machel Post SV Uelzen 0:37:54 1
5. 1. M35 449 Michael Winterhoff 0:40:49 1
6. 1. M45 241 Frank Rettig Eintracht Munster 0:42:00 1
7. 1. M30 263 Simon Kläke 0:43:38 1
8. 1. M60 445 Stefan Bausch Active Team Edinger 0:45:31 1
9. 2. M 303 Jan Matthe Ecoroll 0:45:42 1
10. 2. M40 423 Sibastien Dutter 0:45:52 1
11. 3. M40 446 Patrick Schröder Sportfreunde Bispingen e.V. 0:47:06 1
12. 4. M40 298 Markus Weggel 0:47:42 1
13. 1. M55 443 Thorsten Quade Rennkäfer 0:48:42 1
14. 1. M65 276 Frank Hagen VfL Suderburg 0:49:15 1
15. 3. M50 243 Ulf Kassebaum 0:49:47 1
16. 2. M45 466 Patrick Schubert TC Hannover 0:50:16 1
17. 2. M60 455 Knut Erdtmann TuS Hohnstorf-Elbe 0:51:24 1
18. 2. M55 262 Jan Unmack 0:52:31 1
19. 3. M55 469 Frank Wagner MTV Immensen 0:54:47 1
20. 1. M70 401 Eckhard Meisel 0:55:16 1
21. 2. M70 464 Ralf Walenda TuS Celle 92 0:55:27 1
22. 1. M75 400 Hartmut Vogt TuS Neudorf-Platendorf 0:56:23 1
23. 3. M70 463 Peter Kassin Celle 0:56:38 1
24. 3. M60 440 Gerhard Müller Herbstlanglauf Hässeringen 0:58:06 1
25. 2. M75 326 Nikolaus Wendel TuS Bergen 1:01:48 1
26. 5. M40 253 Viktor Krampetz Kisi 1:05:56 1

Anzahl Teilnehmer: 43

35. Südheide Volkslauf
vorl. Ergebnisliste MW+AK Hauptlauf
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