
 

Hygieneregeln des TuS Hermannsburg Eltern- und Kind-Turnen (mittwochs 
16:00 – 17:30 Uhr) 

 

1. Die Teilnehmerbeschränkung liegt bei 20 Kindern (Alter 1-4 Jahre) plus je einer 
Begleitperson. Die Begleitperson sollte, wenn möglich, jede Woche die gleiche sein. Kinder 
unter 1 Jahr können mitgenommen werden, sofern die Gesamtzahl von 50 Personen 
dadurch nicht überschritten wird.  
 
2. Um die Kapazitätsgrenze nicht zu überschreiten, ist eine Online-Voranmeldung des 
Kindes nötig. Eine Teilnahme ist nur möglich, wenn ein Platz unter den ersten 20 Kindern 
eingetragen wurde und eine Mitgliedschaft im TuS Hermannsburg besteht. 
 
3. Es muss eine vollständige Teilnehmerliste mit Adressen und Telefonnummern geführt 
werden, um eventuelle Infektionsketten nachvollziehen zu können. Die Daten werden nach 
einem Monat gelöscht und selbstverständlich nicht weitergegeben oder anderweitig 
genutzt. 
 
4. Soweit möglich, soll ein Abstand von mindestens 1,5 m eingehalten werden. Persönliche 
Kontakte z.B. bei Hilfestellungen u.ä. sind möglich, sollten aber auf das notwendige Maß 
beschränkt bleiben (außer bei dem eigenen Kind).  
 
5. Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist für die Begleitperson im gesamten 
Hallenbereich Pflicht. 
 
6. Die Sportsachen sollten nach Möglichkeit bereits zu Hause angezogen werden und es 
sollte eine Verteilung auf alle Umkleidekabinen erfolgen, sofern diese nicht bereits von 
anderen Gruppen genutzt werden. 
 
7. Am Ende des Turnbetriebs sind die genutzten Geräte und Materialien zu desinfizieren.  
 
8. Die Teilnahme am Eltern- und Kind-Turnen ist bei einschlägigen  
Krankheitssymptomen wie Fieber, Schnupfen und Husten ausgeschlossen. 
 
Weiterhin gelten sämtliche Hygieneregeln des TuS Hermannsburg. 


